i~ Neues Wohnen 1m Alter

selbstbestimmt auf Augenhohe leben
Unsere Entscheidung:

Wir planen Haus-AjaH ,,Projekt Augenhohe

-> keine Kopie von Haus Aja

-> sondern eine zeitgemalde Weiterentwicklung
des Wohnens/Lebens in Gemeinschaft

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen im Alter

Projekt Augenhohe

selbstbestimmt auf Augenhohe leben
Wir machen uns auf den Weg und planen
ein attraktives Quartier fur zeitgemalies
Wohnen + Leben in Gemeinschaft
Zzusammen
* mit den kunftigen Bewohner*innen =lhnen?

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen im Alter

Projekt Augenhohe:
Haus Aja Textor-Goethe steht fur

» belebende und harmonisierende Gestaltung + Architektur

» zuverlassige + respektvolle Unterstutzung im Bedarfsfall

» Gelegenheit zur Mitwirkung an unterschiedlichsten Aufgaben, die Gber das
reine Wohnen hinausgehen (Selbst-Verantwortung + Selbst-Verwaltung)

* Wir-Kultur: Gemeinschaftsbildung durch Begegnungen + Veranstaltungen

 gelebte Balance zwischen Gemeinschaft + Selbstbestimmung

» Présenz von Menschen, die sich bewusst durch respektvolle
Umgangsformen weiterentwickeln wollen

« alltagliche Prasenz junger Menschen und deren Umgangsformen

» gelebte Augenhohe und wahrhaftige Umgangsformen: spielerischer
Wechsel der Experten-Perspektive seitens Mitarbeiter + Bewohner:
Die Mitarbeiter*innen bestimmen die Regeln nicht allein

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de



http://www.haus-aja.de/

i~ Neues Wohnen im Alter

Gemeinschaftliches Wohnen
-> die klnftigen Bewohner*innen

wirken aktiv mit
1. In der Planungsphase
2. In der Bauphase
3. In der Wohnphase

www.haus-aja.de  augenhoehe (at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen 1m Alter

Grundelemente unseres Konzepts

1. Wer teilt, ist reich

Wir-Kultur statt Ego-Kultur

3. WIir ubernenmen Verantwortung fur
Natur + Umwelt

4.  WIir bauen nachhaltig + gesund

N

www.haus-aja.de  augenhoehe(at)haus-aja.de



http://www.haus-aja.de/

i~ Neues Wohnen im Alter

Grundelemente unseres Konzepts
~wer teilt, ist reich*

1. Gemeinschaftlich Wohnen, z.B. im ,,Cluster*

Nachbarschaft ist kein Schicksal —
Nachbarschaft ist machbar!

Cluster-Wohnungen sind ,,Wahl-Verwandtschaften*:

Die Bewohner suchen sich ihre Mitbewohner selbst
aus, wenn eine Wohnung frei wird.

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen im Alter

Grundelemente des Konzepts
. Wir-Kultur statt Ego-Kultur

2. Standort fur stadttetlorientierte, soziale und
okologische Angebote (soziale Infrastruktur) z.B.

r '\
ambulanter Pflegedienst MQ'ISSU, (Filiale),

Tagespflege fur altere pflegebedlrftige Menschen,
betreute Wohngruppen, Kindertagesstatte,
Bistro-Café, Reparatur-Cafe, Zeit-Tauschbdrse,
L_eihstation flr E-Bikes und E-Autos, ...

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen 1m Alter

Grundelemente des Konzepts

. Wir iibernehmen Verantwortung fiir Natur + Umwelt*

3. z.B. Uber dkologische Gemeinschaftsgarten:
begrinte Dachterrasse, Hochbeete, Naschgarten,
essbare Landschaften (urbanes Gartnern), ...
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i~ Neues Wohnen im Alter

Grundelemente des Konzepts
. Wir bauen nachhaltig + gesund*

4. gesunde + naturnahe Baumaterialien: ein Gebaude
aus leimfreiem Massivholz (z.B. Holz100, NUR-HOLZ)
gesundes, allergiefreies Raumklima
stabilisiert Immunsystem + Herz-Kreislauf-System
 schutzt vor Elektrosmog
* beste Warmedammung ohne teure Luftungstechnik
* hochst umweltvertraglich: nachwachsende Rohstoffe,
Kein Sondermull, CO,-neutral
* hohe Widerstandsfahigkeit gegen Feuer (F 140!)

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Hovs—~~ Neues Wohnen im Alter

Aja Texfor - Goethe
die Grol3e

Wenn die Gemeinschaftsraume
bezahlbar bleiben sollen, darf das neue
Quartier nicht zu klein sein:

angedacht sind 80-100 Wohneinheiten

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen 1m Alter

mogliche Standorte
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i~ Neues Wohnen im Alter

mogliche Standorte

aktuelles Ziel ist ein Baugrundstlck im
,,Hllgenfeld“
am Sudhang des Frankfurter Bergs
* mit Blick auf Nidda (500 Meter) und
Taunus

 nahe an der S-Bahn-Station

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Aja Texfor - Goethe

Hoos Neues Wohnen im Alter

die kiinftigen Bewohner*innen -> Sie?

Sind Sie bereit, Gemeinschaft aktiv zu leben

und zu pflegen?

Sind Sie interessiert an der Entwicklung von

dialogischer Gesprachskultur ,,auf Augenhohe* ?
aktiver Nachbarschaftshilfe + burgerschaftlichem
Engagement ?

naturverbundener + 0kologisch bewusster
Lebensflihrung ?

13
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i~ Neues Wohnen im Alter

Kunftige Bewohner*innen

Wer kénnte wird sich dort zusammenfinden?

Erste Ergebnisse aus den 86 Fragebdgen,
die uns nach dem 17. November 2017
erreicht haben:

(Herzlichen Dank!!!)

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de



http://www.haus-aja.de/

aus i r)
i Was verbindet -

mannlich 18 21%
weiblich 67 79%

Geburtsjahrgang:, 1931 bis 1966

allein

als Paar/Lebensgemeinschaft
als Familie

als WG

57%
38%
2%
1%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i r)
i Was verbindet -

gemeinsame Interessen...

bildende Kunst

Theater Sport Spaziergange
Veranstaltungen Garten Ehrenamt Konzerte
Museum  anthroposophie Handarbeiten

Weiterbildung Kleinkunst Back
acken

Bildhauern Geselligkeit — :
R variet¢e Reisen
Radio horen
NaturWerken

Kochen :
Klassik
Politik Gymnastik I e Se n Yoga Freunde trefien
Kartenspielen RadiDBewegung
treffen U3l Weltgeschehen Fitnesstraining

Kino *reatves manz Mysik Vortrage Blumenpflege
Fotografieren

Radfahren | . fan Singen ,,40 Freunde

Skilanglauf Spirituelles Bridge
horen Kirchengemeinde

Schreiben  Spielen mit Kindern
Kunst Fahrradfahren

" wandern Meditation

Malen
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Hoos—~~ Was verbindet ?

Aja Texfor - Goethe
gemeinsame Erwartungen

an die Gemeinschaft bei altersbedingten Einschrankungen

nicht-vergessen-werden

Umzug Pflegestation _
ﬂ Vorlieben achten

Gemeinscha
Unterstiitzung bei Alltagsgestaltung Nachbarschaft

Entscheidungen abstimmen Kommunikation

o Interesse aufpassen Hilfe
arztliche .- . . -
Flrsorge kleine Hilfen Arztbesuche organisieren
vorlesen Kontakte Respekt

Wohnen bleiben Freundlichkeit .. Aufmerksamkeit

Medikamente besorgen  Begleitung echtes Interesse
|

professionelle Pflege

warme | nterstlitzung Anserache
Anteilnahme Gesellschaft Gesprach  Riickmeldung
Betreuung zuhéren (Gesprache
gegenseitige Hilfe auf freiwilliger Basis
dazugehdéren Kkleinere Hilfen Zuwendung

ricksichtsvoller Umgang
unterhalten Ruhe  verstandnis

Teilnahme Autonomie erhalten
17 Schwachen zulassen Besuche



http://www.haus-aja.de/

Hoos—~~ Was verbindet ?

Aja Texfor - Goethe
gemeinsame Erwartungen:

Uber welche Untersttitzung wiirde ich mich freuen?
jede Art der Kommunikation

keine Korperpflege Unterstiitzung bei Biirokratie
Freizeitgestaltung

itige Hilfe bei Bedarf ierga
e e, KON
_ : . inkaufen
nicht a'.'e"" “Liebe praktische Hifte Offenneit \ /() rl esen
gemeinsame Unternehmungen

Lebensfreude Marmeladenglas aufschrauben anteiilnahme

| ) |
Ansprechpartner G e S p ra C h aufeinander zugehen

Handreichungen Kooperation Besuch

Interesse Humor BESUChe Rat
Teilnahme -
Gemeinschaftspflege H I Ifsa n g e bOte

Dasein Zeit alles nétige  Geduld

jede Art von Unterstltzung Hilfsbereitschaft

—_— Medikamente besargenGESEHschaﬂ

- Hilfe im Haushalt
Empathle Hilfe im Krankheitsfall

18
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Aja Texfor - Goethe
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Hoos—~~ Was verbindet ?

gemeinsame Werte

Was fordert Gemeinschaft + gute Nachbarschaft ?
Geduld eigenstandige Persdnlichkeit

freundliche Kommunikation zusammen etwas tun

Offenheit fUr Neues+Anderes .
Rucksicht Freude Empathie

- .. authentisch o
Flexibilitat Yvarmherzigkeit respektvolles Miteinander

Gemeinschaft pflegen aufeinander zugehen _
vergebungsbereit gemeinsame Werte

TOI era nZ Vertrauen SE|bSt|GSingit iITl-pEI’fEK‘t zuverléssig Offenheit

Streitkultur LIEbehelfenHilbeereitSChaﬁ offen Dinge ansprechen

~ Interesse  Anthroposophie aktiv betreiben@uf andere zugehen kénnen
Selbstreflexion

AchisamkeifROIMpPromissbereitschaftrRespekt

Wahrnehmung Freude an Gemeinschaft

aufrichtig Akzeptanz zyhdren  Selbstbestimmung apqgrenzung

Grenzen spe o Gesprach
leben+leben lassen Anpassungsfahigkeit P

Alternativen finden respektierte Rickzugsméglichkeitegeben+nehmen
zurtckstecken kénnen Uben Humor sprechen Ehrlichkeit

Austausch Nachsicht statt Problemen->Aufgaben
eine Nacht tiber alles schlafen Uber Geflihle+Bedlrftnisse reden kilr'unnen i .
annehmen-kénnen Verstindnis der richtige Abstand sich einbringen

kein Gruppenzwang Selbstachtung+Achtung des Anderen '€Men wollen

Kontaktfreude Wohlwollen gegenseitige Hilfe
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~ Hous_ >
Aja Texfor - Goethe

Was verbindet ?

Ernahrungs-Gewohnheiten

gerne gemeinsam essen
gerne gemeinsam kochen
mit Bio-Lebensmitteln
vegetarisch

vegan

Bistro-Café ist mir wichtig

86%
80%
52%
31%

4%
79%

20
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~ Hous_ >
Aja Texfor - Goethe

Was verbindet ?

Mobilitat

eigenes Auto (und Stellplatz)
Car-Sharing
Fahrgemeinschaften
Elektro-Fahrrader teilen
Fahrdienste wichtig
Sonstiges....

18%
49%
31%
31%
34%
12%

21
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aus i ?
i Was verbindet -

Gemeinschaftliche Aktivitaten: gerne ...

Jahreszeitenfeste gemeinsam feiern 69%
Geselligkeit bei einem Gléaschen... 68%
Wandern 65%

gemeinsam lesen/vorlesen 61%

(Chor-) Singen 55%

Kochen, Backen 55%

personliche Feste gemeinsam feiern 54%
Hauskino 54%

gemeinsam Gartnern 53%

gemeinsam Basteln / Werken 53%
gemeinsam spirituell arbeiten 48%
gemeinsam Meditieren 39%

meinsam Musizieren 36%

e
www.haus—aia.ge augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i ?
i Was verbindet -

Gemeinschaft aktiv mitgestalten?

Betreuung/Begleitung bei Spaziergangen 51%
Kochen/Essen abends 41%
Sprachunterricht fir junge Menschen 41%
kulturelle Veranstaltungen 36%
Einkaufsgemeinschaft 28%

Kreatives Gestalten 26%

Mittagstisch 26%

(Oko-) Gartnern 25%

Meditation anleiten 20%
Bastel-/Reparaturwerkstatt 21%
Spielgruppe fur Kinder 16%

nein 6%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i ?
i Was verbindet -

Gemeinschaft aktiv mitgestalten:

Was kann + will ich einbringen?

kiinstlerische+kulturelle Aufgaben Kommunikation
Cafeteria

Festgestaltu ng Presse-und Offentlichkeitsarbeit

Bt Umgang mit Behdrden E'Ela?lflei

elreuung apflussreinigun ioliothe i

Netzwerken SSTEINIgUNg g eitung Handwerkliches
Teil-Projekt leiten singen

Pflege
Spaziergange Politik  Musikhdren Sprechen und zuhdéren

einkaufen Kinoabende

Literatur
kulturelle Aufgaben Spielen ‘:’emaltung Besorgungen

organisieren

unterhalt_en Malen_mgderaiion Mietrecht
Beratung in allen sozialen Fragen

Projekiplanung _ Texte verfassen

cesprache  (Ggrtenarbeit gute Laune

fotngrafleren“pmnen Fleid-und Hintergrundarbeiten
Ausfluge Kochen musizieren

Haushaltsarbeiten gysgeschlossen ist nichts
Umgang mit PC+Smartphone
24 vorlesen Besuchsdienste

Geschichte
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aus i ?
i Was verbindet -

Gemeinschaft aktiv mitgestalten?
Zelteinsatz fur die Gemeinschaft

2 Stunden pro Woche 54%

mehr als 2 Stunden pro Woche 37%
1 Stunde pro Woche 8%

2 Stunden pro Monat 1%

1 Stunde pro Monat 0%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Hoos—~~ Was verbindet ?

Aja Texfor - Goethe
Gemeinschaft aktiv mitgestalten?
Organisation von Gemeinschaftsaufgaben

Anleitung/Begleitung durch Mitarbeiter
von Haus Aja Textor-Goethe 62%
vollstandige Selbstorganisation 38%

o Selbstorganisation. wie geht das Im Alter mit
Behinderung???“

* ,,Beides moglich, konnte sich erganzen.

* ,Anleitung +  Begleitung soweit  notig,
Selbstorganisation solange es geht*

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Aja Texfor - Goethe

Hauis ™

Was verbindet ?

betreuter Empfang (,,Concierge*)?

welld nicht
sehr wichtig
wichtig

wenig wichtig
nicht wichtig

20%
17%
33%
21%

9%

Reparaturen/Hausmeisterservice
Pflegeleistungen

Gastezimmer

Reinigung der Wohnung
Mahlzeitendienst
Einkaufsdienst

waschen und oder bigeln

keine

64%
52%
47%
44%
26%
26%
22%

8%

27
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~ Hous_ >
Aja Texfor - Goethe

Was verbindet ?

Was konnte ich tetlen ?

Klche25%

Bad 5%
Gastezimmer80%
Waschktiche92%
Waschmaschine75%
Zeltungsabo73%
Werkzeug75%
Sonstiges 1%

- BIbliothek

Bad mit Wanne  g_gjke

CO m DUter KI av I e rPflanzent("pre+Schaufel
Staubsauger

GartenLe"‘”AUtOFg:;gharing

e Blgeleisen
Schiitten YVerkzeug Werkstatt

Blcher pysikinstrumente
Musikzimmer

Waschetrockenraum

. Elektro-Auto
Wohnzimmer

Fernseher

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i 7
i Was verbindet -

wichtige Gemeinschaftsraume:

Cafeteria/Bistro 87%

Oko-Garten, Hochbeete, Naschgarten 78%
Filiale ambulanter Pflegedienst Melissa 76%
Gaste-/Besucherzimmer 74%
Bibliothek/Kaminzimmer 72%

Waschsalon + Bligelraum 67%
Bewegungsraum 61%

Dachgarten 56%

Atelier/\Werkstatt flr kreatives Arbeiten 54%

Andachtsraum / Meditationsraum 46%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i ?
i Was verbindet -

wichtige Gemeinschaftsraume:
Tagespflegeeinrichtung 44%
Depot flr Bio-Einkaufe 41%
Sauna 32%
Tauschzimmer 33%
Tauschborse 28%
Gemeinschaftsbad mit Wanne 27%

Besprechungszimmer 26%
Holz-/Metall-/Elektro-Werkstatt 24%
Musikibungsraum 22%

Arbeitsplatz in Gemeinschaftsbiro 13%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Hoos—~~ Was verbindet ?

Aja Texfor - Goethe

Gemeinschaft aktiv mitgestalten...

...be1 Konzeptentwicklung + Planung
...bei Bepflanzung der Gartenanlage
...be1 der Moblierung

...bei handwerklichen Arbeiten

nicht vorstellbar

38%
35%
22%
15%
19%

sSoweit die Kraft reicht und gut geplant wird.

Diese Arbeiten fordern die Gemeinschaft, Flexibilitat

und Gefuhl von Heimat und Verantwortung. “

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Aja Texfor - Goethe

Hoos—~~ Was verbindet ?

Gemeilnschaftsraume mitfinanzieren?

,,Grundsatzlich schon. Das hangt von meiner
wirtschaftlichen und gesundheitlichen Lage ab.*
,,Leider nicht moglich, bin aber offen fiir finanzielle
Wunder.. .

,,Jch wiirde auch fiir das mit bezahlen, was sich
andere wiunschen und komme dann vielleicht noch
spater auf den Geschmack.

.50 Viel wie moglich sollte im Gemeinschafts-
wohnzimmer laufen. Nicht so viele Spezialrdume...*

32

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de



http://www.haus-aja.de/

aus i ?
i Was verbindet -

Finanzieller Spielraum

Warmmiete €/monatlich: 400 bis 1.800
Baukostenzuschuss moglich: 52%
Anspruch auf geforderte Wohnung: 8%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Hoos—~~ Was verbindet ?

Aja Texfor - Goethe

Wieviel Wohnflache (m?) pro Person
wird als angemessen angesehen?
20-25 8%
25-30 20%
30-35 25%
35-40 20%
40-45 16%
45-50 26%
mehrals 50 4%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i ?
i Was verbindet -

Bevorzugte Wohnungstypen

2-3 -Zimmer-Wohnung 38%

1 Y% -Zimmer-Wohnung 31%
1-Zimmer-Wohnung + Bad 7%
1-Zimmer-Wohnung ohne Bad 2%
Cluster-Wohnung bis zu 5 Bewohner 22%
Cluster-Wohnung bis zu 10 Bewohner 18%
Cluster-Wohnung mehr als 10 Bewohner 7%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i ?
i Was verbindet -

mit welcher (Zusatz-) Ausstattung?

Schallschutztiren. 60% 34%

Einbaukiche, 58% 31%

Multimedia-Dose statt WLAN  41% 22%

Netzfreischalter  34% 18%

Intranet  31% 14%

FuBbodenheizung Bad  20% 8%

Badewanne statt Dusche  13% 5%
sSonstiges 1%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Hoos—~~ Was verbindet ?

Aja Texfor - Goethe

IN welchem Ausbau-Zustand?

welld nicht

Rohbau-Zustand

bescheidene Grundausstattung
voll ausgebaut

36%

1%
14%
53%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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aus i ?
i Was verbindet -

In eine neue Wohnung einziehen
mochte ich ...

...so bald wie moglich 21%
...in 3 Jahren (2021) 38%
...in 5 Jahren (2023) 42%

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen im Alter

»Z.eit-Schiene* (Stand 17.11.2017)
1. Bewerbungskonzept fur
Grundstucksvergabe —> Mai 2018
2. nach Grundstlcksvergabe:
Architektenwettbewerb + Erarbeitung

Bauantrag -> Sommer 2019
3. Baubeginn -> Sommer 2020
4. Einzug -> Sommer 2021

...wenn alles gut geht!

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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i~ Neues Wohnen im Alter

»Z.eit-Schiene I* (stand 18.1.2018)
1. Bewerbungskonzept fur
Grundstucksvergabe —> Dez. 2018
Grundstlcksvergabe ->April 2019
Erarbeitung Bauantrag -> Marz 2020
Baubeginn -> Marz 2021
Einzug -> Marz 2022

OB Wi

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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Hovs—~~ Neues Wohnen im Alter

Aja Texfor - Goethe
»Z.eit-Schiene II* (stand 18.1.2018)

1. Grundstlcksvergabe —> Dez. 2018
(Direktvergabe aulierhalb des Wettbewerbsverfahrens)
2. Erarbeitung Bauantrag -> Dez. 2019
3. Baubeginn -> Marz 2020
4. Einzug -> Marz 2021

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de



http://www.haus-aja.de/

i~ Neues Wohnen im Alter

»Z.eit-Schiene II* (stand 18.1.2018)

1. Grundstlcksvergabe —> Dez. 2018

(Direktvergabe aulierhalb des Wettbewerbsverfahrens)

2. Erarbeitung Bauantrag -> Dez. 2019
3. Baubeginn -> Marz 2020
4. EInzug -> Marz 2021

Es wird Zeit, uns auf den Weg zu machen...

www.haus-aja.de augenhoehe(at)haus-aja.de
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